Backcountry au cercle Arctique

Randonnée a ski freeride dans les Monts Khibiny

Contraste stupéfiant entre ére industrielle et natu re séculaire, la péninsule de
Kola offre au voyageur un paysage étonnant, ou beau té et laideur se cotoient
et se compléetent. Le Massif Khibiny est 'une des d  eux principales chaines de
montagne de la péninsule de Kola, région située ent re la mer de Barents au
nord et la mer Blanche au sud. De forme ovale avec  des sommets en forme de

plateau, le massif occupe la partie centrale de la péninsule a une altitude
moyenne de 950m.

Outre cette nature sauvage et extréme ou 'hiver y
mois, ce voyage est une invitation a découvrir les multiples facettes de la
Russie, comme le passé impérial de Saint-Pétersbourg, la nonchalance des
trains russes, le gigantisme minier et Mourmansk, | a ville du nord, hoéte de la
flotte des sous-marins nucléaires.

est présent durant pres de 8

Les monts Khibiny se prétent a merveille au ski de randonnée de fin de saison,
et dans la chaleur du refuge, les soirées seront Io  ngues et animées lorsque
seront évoqués en compagnie de Pierrot, votre guide UIAGM, les couloirs
raides et étroits que vous aurez défiés.

Vendredi : départ de Geneve
avec Swiss a 07h10. Arrivée a
Saint-Pétersbourg a 13h40.
Transfert a la gare de
Ladojdski Voksal. Train a
17h20. Nuitée dans le train.
(A-T-R)

Samedi . aprés la traversée
de la Carélie et ses paysages
de lacs et de foréts propre aux
pays scandinaves,  vous
arriverez a 17h36 a Apatity,
plus grand centre scientifique
du nord de la Russie, porte
des Monts Khibiny. Transfert a
Kirovsk. Cette ville miniere a été fondée en 1929 pour I'exploitation des plus importants
gisements mondiaux d’'apatite. Elle est le meilleur endroit de tout le nord-ouest de la Russie
pour pratiquer le ski. Nuitée a I'hétel 3* « Kaskad ». (R-T-H)

Dimanche : apres votre petit-déjeuner, départ pour le refuge de Kuelpor (260m) en passant
par le col de Kukiswumchorr vers la vallée de Kuniok. Vos bagages seront transportés par
motoneige. Sauna. Nuitée au refuge. (B-L-D-T-C-S)

Lundi a jeudi: randonnée a ski vers le Mont Kaskasniunchorr (1180m), le col Nord Chorgorr
(1080m), le Mont Putellichorr (1180m), le Mont Indychvumchorr (1180m). Retour au refuge
dans I'aprés-midi. Sauna mardi. Nuitées au refuge. (B-L-D-C-S)

Vendredi : départ pour Mourmansk en bus. Vous découvrirez sur le chemin I'énorme Kombinat
Severonickel, prés de la ville de Montchegorsk, responsable d’'une catastrophe écologique due
par le passé aux émissions sulfureuses de nickel. Visite de la ville de Mourmansk. Nuitée a
I'hétel 3* « Arktika ». (B-T-H)

Samedi : transfert tot le matin & I'aéroport. Vol retour vers Saint-Pétersbourg & 8h00 puis vol
retour avec Swiss a 15h20 et arrivée a Genéve a 18h25. (B-T-A)

N.B. possibilité de rallonger votre séjour et de visiter Saint-Pétersbourg en fin de voyage.

(B=breakfast - L=lunch - D=dinner - A=avion — R=train - T=transfert - H=hotel - C=lodge - S=ski)

L’ordre du déroulement du programme est susceptible
selon les conditions météorologiques ou politiques.

d’étre modifié par les guides Espace Heliski

RUSSIE Khibiny

GROUPE de 4 a 10 personnes
Niveau requis : randonneur moyen

Durée : 9 jours / 8 nuits / 5 jours ski

Date : 16 au 25 avril 2010

Points forts du voyage:

« Randonnée a ski dans une region sauvage et
extréme au milieu de la péninsule de Kola

e Guide UIAGM Espace Heliski
découvrir la Russie

pour vous faire

e Guide local expérimenté  pour vous assurer
un encadrement de premiére qualité

e Ambiance locale garantie

Prix 10 pax : 2'830€/ 4'670CHF
8 pax : 2'990€ / 4950CHF
6 pax . 3'270€/ 5'390CHF
4 pax : 3'830€/6’310CHF

Un prix tout compris ©  evols internationaux evol
interne etaxes d'aéroport (valeur €170/CHF260)
etransferts etrain en compartiment 2 places ol
nuit d’hétel 3* en chambre DBL & Kirovsk 5 nuits
au refuge de Kuelpor e1 nuit d’hétel 3* en
chambre DBL a Mourmansk epension compléte
durant la randonnée  eguide suisse UIAGM
Espace Heliski et guide local einvitation
touristique efrais de dossier

Services en option :
« Démarches auprés du consulat de Russie
e Supplément chambre individuelle

e Assurances annulation et rapatriement
ELVIA (5% du total du voyage)

Informations et réservations:

Espace Est-Ouest Travels

Route de Denges 6, BP 8, CH-1027 Lonay
Tél: +41 21 803 04 78 Fax : +41 21 803 04 79
Email : jean-marc@espace-est-ouest.com



